Infoblatt

Ernghrungsfiihrerschein

Interessieren Sie sich fir Emdhrung, fuhlen sich aber ver-
unsichert aufgrund der vielen teils widersprichlichen
Empfehlungen oder lhnen fehlt einfach die Zeit? Mit dem
Ernéhrungsfihrerschein steigern die Teilnehmer ihre
Gesundheitskompetenz  in  Erndhrungsfragen
und lemen, was mit der Nahrung im Kérper passiert.
Wir gehen Mythen auf den Grund und ich gebe wert-
volle Tipps, wie Sie mehr Energie und Vitalitat in den
(Arbeits-)alltag bekommen.

lhr Nutzen

» Wissen, wie Lebensmittel im Kérper wirken

» Sicherheit in der Lebensmittelauswahl

» Gesundes Abnehmen und Gewichtsmanagement

» mehr Wohlbefinden durch kleine Verénderungen

» Stérkung der eigenen Gesundheitskompetenz

» Mythen, Trends und Superfood: Was ist dran an Goji-
Beeren, Smoothies, Dinner-Cancelling & Co.?2

» positives Image und bessere Mitarbeitergesundheit

» Was ist wirklich gesund oder darf es mittags nur Salat
sein? Praxistipps um Jause/Mittagessen im Arbeitsalltag
gesinder zu gestalten — ohne zuséitzlichen Zeitaufwand

» Einkaufspraxis
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